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Forschungs- und Beratungsstelle 

für Volksmusik in Schwaben 2013 

Sonthofer Française – Kurzfassung 

(Kommandozettel) 

 

 

 Tour I  Tour IV 

8 Kompliment 8 Kompliment 

8 Begrüßung paarweise bis zur Mitte / 2x 4 Paar 1 bis Mitte 

4 paarweise Reihe 1 durch Reihe 2 4 Dame abgeben 

4 zurück Reihe 2 durch Reihe 1 8 Damen vorführen / 2x 

8 Damenwechsel und zurück 4 Herr begrüßt fremde 

4 Promenade paarweise linksschultrig 4 dann eigene Dame 

4 zurück Kette 8 Kreis und Durchschießen 

    

 Wiederholung  Dasselbe ausgehend von Paar 2 

    

 Tour II 4 Paar 1 bis Mitte 

8 Kompliment 4 Paar 1 bis Mitte 

4 Herr 1 und Dame 2: 

Begrüßung bis zur Mitte 

4 

8 

Herrn abgeben 

Dame vorführen / 2x 

4 Begrüßung zu Dame/Herrn rechts 4 Dame begrüßt fremden 

4 Platzwechsel 4 dann eigenen Herrn 

4 Begrüßung zu Dame/Herrn rechts 8 Kreis und Durchschießen 

8 Platzwechsel und Dreher 

mit eigenem Partner 

  

Wiederholung ausgehend von Paar 2 

    

 Wiederholung Herr 2 und Dame 1  Tour V 

 Alles wiederholen 8 Reihen durchgefasst 

   Vorwerfen der Beine 

 Tour III  (Beginn: linkes Bein, Arme links) 

8 Kompliment 8 Kolonne – Begrüßen bis zur Mitte / 2x 

8 Balancé Herr 1 und Dame 2: 

Begrüßung bis zur Mitte & kleine Mühle, 

Partner schließen an 

 Figuren wie Tour II 

Ab Kolonne 3x wiederholen. 

4 Wiegen und Beinekreuzen   

4 Platzwechsel zur Reihe   

4 Herr 1 und Dame 2: 

Begrüßung bis zur Mitte 

  

4 Begrüßung zu Dame/Herrn rechts   

4 Begrüßung paarweise bis zur Mitte   

4 Kette zurück zum eigenen Platz   

    

 Wiederholung Herr 2 und Dame 1   

 Alles wiederholen   

 

 

 


